Zor an plani

GUclu bir dirta, 6fke ya da istek geldiginde ne yapilacagini 6nceden yazar; o anda adim adim agilir.

Bu anlar genelde ne zaman gelir?

Saat, yer, kisi ya da ruh hali. Her satir bir durum.

Kag dakika bekleyecek?

Beklerken dort seye bakin. Nefesiniz, bedeninizde ne var, aklinizdan ne geciyor, ne yapmak istiyorsunuz. Yazmaniz gerekmez.

Beklerken yapabilecekleri
L] Yaramek [J Birini aramak []Soguk su [1 Muzik [1 Nefes calismasi

Nedenleri

Bu istege uymak istememesinin nedenleri. "Neyin 6nemli oldugu" formunda yazdiklarindan gelebilir.

Sonra ne oldu?

Beklemek ise yaradi mi, istek ne oldu? Kisa yazin.
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