Sorunu ne surddruyor?

Merkezdeki sikintiy1 ve onu ayakta tutan aliskanlklari tek sayfada toplar; her stirdiricinin kisa ve uzun vadeli
bedelini yazdirir.

Merkezdeki sikinti

Danisani en ¢ok sikistiran his ya da inang, kendi ctimlesiyle.

Hangi surduruculer var?
[ ] Kaginma [] Guvenlik davranislari [ Dikkatin tehlikeye kilitlenmesi [ Tekrar tekrar disinme

[] Glvence arama [] Mukemmeliyetcilik [ Geri ¢ekilme

Her sUrduruacu icin Ug sey

Her satira bir stirduriicd, okla ayrilmis (¢ parcayla: ne yapiyor 'kisa vadede ne kazandiriyor 'uzun vadede bedeli ne. Ornegin "Asansére
binmiyor "kaygisi hemen iniyor 'hayati daraliyor."
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