Sorunlar ve hedefler

Bir sorunu ayrintisiyla tanimlar, 6l¢tlebilir bir hedefe cevirir ve bugiin hedefe ne kadar yakin olundugunu gésterir.

Sorun

Danisanin kendi kelimeleriyle, bugiin onu en ¢ok zorlayan sey.

Hangi alanda?
(] Davranis [J Distince [J Duygu [J Beden [Jiliski [J isve okul [JSaglik

Ne siklikla?

Nerede ve kiminleyken?

Kisileri roltyle yazin.

Ne iyilestiriyor, ne kotulestiriyor?

GUnlUk hayati nasil etkiliyor?

Hedef

Sorun azaldiginda ne yapiyor olacak? Baska biri gérse neyi fark eder?

Hedef nasil?

[J Somut [ Olgulebilir [J Ulasilabilir [ Gercek¢i [ Tarihi var
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Bugun nerede? (0 hig, 10 hedefe ulasildi)
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