Panik: yanlhs alarm

Panik belirtilerini bir yanlis alarm olarak anlatir; duyum, korkutucu yorum, daha ¢ok kaygi ve daha ¢ok duyum
dongusunu gosterir.

Hangi belirtileri yasiyor?
[J Carpinti [] Nefes darligi [] Bas donmesi [ Titreme [ Terleme [ Goguste sikisma

[J Uyusma, karincalanma [ Bulanti [] Gergek disilik hissi

Belirtiler olurken aklindan gecen yorum

En korkutucu olani, danisanin kendi cimlesiyle.
an bu yoruma ne kadar inandi?

sirada ne yapti?

Kacinma ya da guvenlik davranisi.
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