Maruz kalma ve tepki dnleme kaydi

Bir basamakla yapilan her denemeyi kaydeder; korkulan sonucun olup olmadigini ve sikintinin seyrini gosterir.

Hangi basamak?

Korku merdiveninden secilen durum.

Birakacagi ritUel ya da guvenlik davranisi

Denemede yapmayacagdi sey. Ornegin el yikamak, kontrol etmek, yaninda birini gétirmek.

Hedef: kag kez, ne kadar stre?

Ne olacagindan korkuyor?

Gozle gorilecek bir sonug. "Dayanamam" yerine "bayilirim" ya da "hasta olurum".

Korktugu seyin olacagina ne kadar inaniyor?

Denemeler

Her deneme icin slre; basta, en yuUksek ve sonda sikinti (0-100); ritteli yapti mi?

Korktugu sey oldu mu?

Simdi ne kadar emin?
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Ne 6grendi?

Bu denemeler korkusu ve kendisi hakkinda ne sdyluyor?
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