Kotulesirse planim

Ogrenilenleri, erken uyari isaretlerini ve isler kétiye giderse ne yapilacagini tek planda toplar.

Neler 6grendi, en cok ne ise yaradi?

Kullandigi araglardan ve becerilerden baslayin.

Yuksek riskli durumlar

Eski sorunun geri gelmesi en olasi durumlar.

Erken uyari, dusunceler

Erken uyari, duygular

Erken uyari, davraniglar

Disaridan gorulebilen degisimler. Uyku dizeni, islerin ertelenmesi, mesajlara ge¢ yanit vermek gibi.

Erken uyari, beden
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isaretleri fark edince ne yapacak?

Once hangi araca déner, kimi arar, hangi randevuyu alir?

Bir kayma olursa, ne oldu?

Bunu nasil yorumlayacak?

Bir kayma, her seyin bosa gittigi anlamina gelmez. Hangi isaretin geldigine bakin.

Ne 6grendi?

Kime ulagir?

Kisileri roltyle yazin.

Cok dusuk, dusunce ve his ve davranis isaretleri
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GCok dusuk, yapacaklari

Aktif bir risk s6z konusuysa bunu simdi supervizériintze ya da bagli oldugunuz kriz hattina tastyin. Bu arac bir vaka danismanidir; kriz
yonetimi ve risk degerlendirmesi icin tasarlanmamustir.

Cok dusuk, yapmayacaklari

Dusuk, dusunce ve his ve davranis isaretleri

Duasuk, yapacaklari

Dusuk, yapmayacaklari

Dengede, duslince ve his ve davranis isaretleri

Dengede, yapacaklari
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Dengede, yapmayacaklari

YUksek, dustince ve his ve davranis isaretleri

YUksek, yapacaklari

Yuksek, yapmayacaklari

Cok yuksek, dusuince ve his ve davranis isaretleri

Cok yuksek, yapacaklari

Cok yuksek, yapmayacaklari
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