Korku merdiveni
Kacinilan durumlari en kolaydan en zora siralar; maruz kalma ¢alismasinin yol haritasidir.

Neyle calisiyoruz?

Merdivenin konusu. Ornegin asansérler, kirlenme korkusu, insanlarin éniinde konusmak.

Basamaklar
Kacindigi ya da zorlandi@i durumlari tek tek yazin. Sikintiyi 0 ile 100 arasinda puanlayin.

Bir durum yazin Sikinti Kaginma Yapildi

ilk calisilacak basamak hangisi?

Sikintisi orta dizeyde, denemeye razi oldugu bir basamak.
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