
Hayat çizgisi
Önemli yaşam olaylarını yaş sırasına dizer ve her birinin o dönem ne anlama geldiğini yazdırır.

Yaşam olayları
Her olay için yaş, ne olduğu, o dönem kendisi için anlamı ve iyi mi zor mu olduğu. Kişileri rolüyle yazın.
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