Gec¢misten bugune formulasyon

Erken yasantilari bugunku inang ve kurallara, onlari da gliincel soruna baglayan tek sayfalik bir formulasyon
cikarir.

Erken yasantilar

Cocukluk ve ergenlikte bugtinki soruna i1sik tutan yasantilar. Kisileri rollyle yazin.

Kendisi hakkinda

Danisanin kendi ciimlesiyle, "Ben ..." diye baslayan bir inanc.

Digerleri hakkinda

Danisanin kendi ctimlesiyle, "Baskalari ..." diye baslayan bir inang.

Ddnya hakkinda

Danisanin kendi cimlesiyle, "Dinya ..." diye baslayan bir inang.

Kurallar ve varsayimlar

Her satir bir "Eger ..., 0 zaman ..." cimlesi.

Bu kurallar nerede ise yariyor?

Nerede zarar veriyor?
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Sorunu baslatan olay

Guncel sorun

Tetikleyiciler

Gulncel dongu
Daha dnce "Kisir dongu 'yeni déngu" ile cizildiyse oradan aktarin.

Dustinceler

Duygular

Beden

Davranislar

Bas etme yollari

Hangi yoénleri ise yariyor?
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Bedeli ne?

Guclu yanlar

Zor zamanlarda danisani ayakta tutan 6zellikler ve kaynaklar.
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