Bir anin kaydi

Zor bir ani beg parcaya ayirir; ne oldu, aklindan ne gecti, ne hissetti, bedeninde ne oldu, ne yapti.

Ne oldu?

Kamera ne kaydederdi? Nerede, ne zaman, kiminle.

Aklindan ne gecti?

an aklindan gecen ciimle ya da g6zinin 6nlne gelen géruntu.

Ne hissetti?

Bedeninde ne oldu?
[J Carpinti [] Nefes darh@i [] Kaslarda gerginlik [ Sicaklk, kizarma [ Midede sikisma [ Titreme

Ne yapti?
Yaptig1 ya da yapmaktan kagindigi sey.

Bu ona kendisi hakkinda ne soyledi? (istege bagh)

icinden ne yapmak geldi? (istege bagl)

Disaridan nasil géranuyordu? (istege bagh)

Pisivizor - www.pisivizor.com/formlar/bir-anin-kaydi - CC BY-ND 4.0



Sonunda ne oldu? (istege bagh)

Yaninda kim vardi? (istege bagli)

Rollyle yazin; ad yazmayin.

Uyku, ilag, beden saghgi (istege bagl)

gun uykusu, aldigi ilag ya da bedensel bir rahatsizlik rol oynadi mi?
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