Belirti gunlugu

Tekrarlayan bir belirtiyi her seferinde baglamiyla kaydeder; panik, agri ve yorgunluk ya da madde kullanimr igin
hazir ayarli.

Nerede, ne oluyordu?

Ne hissetti?

Aklindan ne gecti?

Ne yapti?

Sonra ne oldu?

Bir dahaki sefere ne deneyebilir?

Bedensel duyumlar
[J Carpinti [] Nefes darligi [] Bas donmesi [] Titreme [ Terleme [ Goguste sikisma

[] Uyusma, karincalanma [ Bulanti [] Gercek disilik hissi

En korkutucu yorum

Duyumlar olurken ne olacagindan korktu? Ornegin "kalp krizi geciriyorum".
an bu yoruma ne kadar inandi?
Bu yoruma yaniti

Atak ne kadar surdu?
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Siddet (0-10)

sirada ne yapiyordu?

Ne, ne kadar?

Kiminle?

Kisileri roltyle yazin.

istek ne kadar guicliydi? (0-10)
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